Detta test beskriver hur du ldar samt hanterar idéer och vardagliga situationer
i ditt liv.

De 12 meningarna som foljer har alla fyra alternativa avslutningar. Din upp-
gift dr att rangordna avslutningarna for varje mening efter hur val du tycker
att de passar in pa hur just du lar dig saker.

Ge 4 podng till den avslutning som passar dig bast, 3 till den ndst basta, 2 till
ndsta samt 1 till den avslutning som stammer samst 6verens med ditt satt att
lara in.

Se till att rangordna alla avslutningar. Det far inte finnas delade placeringar!



1. Nar jag lar...

__kénnerjag __sitterjag
efter i mag- och lyssnar.
gropen.

2. Jag lar bast nar jag ...

__litar pd mina
instinkter.

__lyssnaroch

3. Narjaglar...

__harjag
starka asikter
och reaktioner.

4. Jaglar mig genom ...

sernoggrant.

__tankerjag
pa idéer.

__ forlitar mig
pa logiskt
tankande.

__arjagtystoch __ vill jag reso-
begrundande.

nera om saker.

__attkdnna. __attbetrakta.  __ atttdnka.

5. Narjag lar mig ...

__drjag 6ppen __serjagalla __villjag analy-
for nya upp- sidor av ett seraamnet.
levelser. amne.

6. Nar jag lar ...

__arjagintuitiv. __drjagobser- __ drjaglogisk.

verande.

/7. Jag lar mig bast genom ...

__personliga __Observationer. __rationella
relationer. teorier.

8 Narjaglar...

__kdnnerjag __tarjagtid
mig personligt  pd mig innan
involverad. jag agerar.

__gillar jag idéer
och teorier.

__villjag gora
saker.

___arbetar hart pa
att fa saker
gjorda.

___arjag ansvarig
for [arandet.

__attgora.

__qgillarjag att
testa saker.

__arjag aktiv.

__praktiska
erfarenheter.

__villjag se
resultat av
arbetet.



9. Narjag lar mig ...

__litarjag pa __litarjag pa __litarjag pa __testarjag
mina kanslor. mina obser- minaideér. garna sjalv.
vationer.

10. Nér jag lar mig ...

__arjagen __darjagen __arjagen __darjagen
accepterande reserverad rationell ansvarsfull
person. person. person. person.

11. Nar jag lar ...

__blirjagin- __Observerar __utvarderar __villjag vara
blandad. jag. jag alternativ. aktiv.

12. Jag lar bast nér jag ...

___aroppen __darnog- ___analyserar __ ar praktisk.
och mottaglig.  grann. idéer.
Summa: KU Summa: RO Summa: AT Summa: AE

Podnginstruktion
1. Addera poangen i varje lodrat kolumn (KU, RO, AT, AE).

2. Efter att du adderat dina poang for varje kolumn, markera respektive
summa pa inldrningsstilsprofilen.

3. Forbind varje podng pa profilen med en rak linje.

4. Detfdltav de fyra som har storst yta ar din larstil (i exemplet som foljer har
personen larstil 1). Lds om din larstil och fundera pad hur du kan anvanda
den pad basta satt i upplagget av din mentala traning.



Din egen larstil:

Konkret
upplevelse (KU)

“BeES

LARSTIL 4 LARSTIL 1

LARSTIL 3 LARSTIL 2

Abstrakt
tankande (AT)



