Ndgra manniskor beharskar alla tre typerna av minne; bild-, ord- och rérelse-
minne.Men de flesta ar bast pa just ett eller tvd av dem.Hur dr det med dig?

Fyll i det som bdst passar in pa dig.Om alternativet inte stammer lamnar du
rutan tom. Summera sedan kolumnerna och jamfér siffrorna med varandra.
Den kolumn som far flest JA-svar visar vilken minnestyp du har.

Tank pa vad du at till lunch igar:
(Sdtt ett kryss i den skuggade
rutan om svaret dr JA.)

Har du en klar bild av lunchen?

Kan du dteruppleva smakerna och lukterna
fran den?

Kan du rédkna upp allt som du at?

Kan du minnas nagot varumadrke pa maten,
brodet, smoret, dlen eller juicen?

Kan du minnas fargen pa tallriken och formen
pa glaset? Monstret pa duken? Hur kniven
och gaffeln sag ut?

Kan du minnas vilken stol du satt pa?
Hur mycket mat det var pad tallriken?

Bild- Ord- Rorelse-
minne minne minne




Tank dig att du star utanfér det hus du
bodde i som barn: Bild- Ord- Rorelse-
(Sattett kryss i den skuggade rutan om svaretdrJA) minne minne minne

Kommer du ihdg adressen och telefon-
numret dit?

Ser du husets farg tydligt? Har du en klar bild av
hur manga fonster det hade? Typen av trappa?

Ldtsas att du gar till dérren.Minns du om hand-
taget sitter till hoger eller vanster? Star det en
byrd innanfor?

Satt ett kryss i den skuggade rutan om féljande pastaenden ar riktiga:

Jag minns oftast hur ett rum jag har varit i
ar moblerat.

Om vannerna malade om sitt vardagsrum
skulle jag direkt ldagga marke till det.

Jag ar tvarsdker pa om siffrorna pa min klocka
ar arabiska eller romerska.

Jag kan hela min familjs alla siffror i person-
numren.

Jag ar duktig i sport.

Jag téanker pd fargerna i min omgivning.

Jag har alltid haft bra betyg i svenska.

Jag hade svart att lara mig cykla.

Rakna nu ihop dina svar.Vilket alternativ summa:

har fatt flest JA-svar?




